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Uw hulp helptUw hulp helptUw hulp helptUw hulp helpt 

OOOOm te beginnen willen wij u in dit laatste krantje van het jaar 2003 heel hartelijk 

bedanken voor uw trouwe steun in het afgelopen jaar. 

Mede door uw steun konden wij weer een positief verschil uitmaken in het leven van onze 
jongens en meisjes, vrouwen en mannen die zonder uw steun en onze inzet helemaal 
geen lichtpuntje in hun leven zouden hebben. 



Om maar 
eens wat te noemen … we hebben het afgelopen jaar alleen al in Project 1 aan het 
Centraal Station plusminus 11.200 maaltijden uitgedeeld in de vorm van brood met 
warme worst of knakworstjes met sla of soep. Dan hebben we het nog niet over de 
appels, toetjes, yoghurt en ons chinees buffetje gehad. 

Verder konden we dankzij ons kleine kledingnetwerk onze jongens en meisjes het hele 
jaar door blij maken met nette kleding en schoeisel, jassen, dekens, slaapzakken en voor 
hen die een kamer hebben, met kleine huisraad. 

Ook deze mensen wil ik hier nadrukkelijk bedanken voor hun steun om dit mogelijk te 
maken. 

Maar waar het natuurlijk vooral om gaat is dat we het afgelopen jaar weer een steun op 
persoonlijk vlak mochten zijn voor velen,een luisterend oor een motiverend of 
bemoedigend woord en liefde maakt in het leven van ieder mens een groot verschil, 
vooral bij onze mensen die verder niemand hebbenen die om hen geeft en er verder 
helemaal alleen voor staan. 

Uw steun aan hen wordt door hen zeer gewaardeerd want ze beseffen vaak heel goed dat 
er toch nog mensen zijn die uit pure naastenliefde belangeloos naar hen omkijken, wat 
hen vaak weer een beetje hoop geeft en hoop doet leven wat een eerste vereiste is om 
een nieuwe start te kunnen maken. 

Daarom onze dank voor uw steun. Met mekaar kunnen we werkelijk een verschil maken 
voor hen persoonlijk en voor onze samenleving. 

Blijf ons steunen. Het helpt. 

Namens het bestuur en onze doelgroep 

M.Heinrich. 



 

Weeee    willen u er op attenderen dat onswillen u er op attenderen dat onswillen u er op attenderen dat onswillen u er op attenderen dat ons    

oude rekeningnummer begin 2004 komt te vervallenoude rekeningnummer begin 2004 komt te vervallenoude rekeningnummer begin 2004 komt te vervallenoude rekeningnummer begin 2004 komt te vervallen. 

Nu al kunt u de nodige wijzigingen aan uw bank doorgeven. Het nieuwe 
rekeningnummer is al in gebruik. 

Het nieuwe rekeningnummer vanHet nieuwe rekeningnummer vanHet nieuwe rekeningnummer vanHet nieuwe rekeningnummer van    

““““Stichting De Goede HerderStichting De Goede HerderStichting De Goede HerderStichting De Goede Herder” is:” is:” is:” is:    

Postbank 95.95.061 

  

 

  

Een steuntje in de rugEen steuntje in de rugEen steuntje in de rugEen steuntje in de rug 



 

Met het echtpaar Martha en Mohammed hebben we de afgelopen jaren in Project 1 een 
leuke band kunnen opbouwen. Martha en Mohammed hadden vroeger een heel normaal 
leven. Zij werkte in het ziekenhuis, hij werkte op de vrachtwagen. Door onwetendheid en 
labiliteit zijn ze langzaam maar zeker steeds meer afgegleden van de sociale lader in hun 
verslaving. Niettemin heeft Martha door al die moeilijke jaren heen altijd haar positieve 
humeur behouden. Met Moederdag brengt ze bloemen voor Ria mee met de woorden 
“omdat je als een moeder voor ons zorgt.” 

Martha en Mohammed lopen al een tijd met het verlangen om uit hun uitzichtloze situatie 
waarin zij terecht zijn gekomen te ontsnappen, 

echter zonder veel succes. Sinds kort is er toch een doorbraak in hun houding gekomen. 

Martha is haar methadongebruik aan het afbouwen en Mohammed is al helemaal 
gestopt met het gebruik van methadon. 



Nu is het voor ons de tijd om een steuntje in de rug voor hen te zijn. Martha is na 
overvallen te zijn twee maanden geleden in het ziekenhuis belandt en heeft enkele zware 
ingrepen moeten doorstaan. Aangezien ze noch vrienden of familie heeft zijn we Martha 
regelmatig gaan opzoeken 

met fruit en de nodige kleding, maar ook om samen te bidden voor haar lichamelijk 
herstel en haar toekomst. 

Martha is sinds deze week weer thuis en de wonden genezen goed. We zijn afgelopen 
maandag bij Martha en Mohammed op bezoek geweest, waar ze ons een briefje als dank 
aan u en ons meegaf. 

Wanneer ik ‘s maandags naar de 

methadonbus kom, staat het busje van Ria & Mike er al. 

Iedereen is dan opgewekt omdat zij in liefde voor iedereen 

zorgen. Het maakt niet uit of het nu om een trui of broek of 

wat te eten gaat; zij staan altijd klaar voor iedereen. 

Ik ben plotseling in het ziekenhuis opgenomen, en heb zoals 

dat hoort Ria en Mike gebeld om het hun te vertellen. 



Ze stonden plotseling voor mijn kamerdeur, en het is 

ongelofelijk, wat voor liefde zij uitstralen. Dank zij hun gebed 

en liefde 

 

heb ik deze moeilijke tijd doorstaan. Na de operaties ben ik 

lachend uit de operatiekamer gekomen omdat ik weet dat er 

voor mij wordt gebeden. Ik heb zo vaak gebeden dat God mij 

vergeeft en mij weer op het rechte pad brengt. 

Nu weet ik dat de komst van Mike en Ria in mijn leven, Zijn 

antwoord is. 

Het is een zonnestraal in mijn leven. 

Bedankt Ria & Mike en de donateurs en veel zegen met jullie 

werk. Jullie zuster Martha 



  

 

  

De groeten van ArnoldDe groeten van ArnoldDe groeten van ArnoldDe groeten van Arnold 
De meeste van u kennen Arnold Kramer nog wel. 

 

Al 6 jaar hebben we met Arnold nauw contact. We hebben hem iedere keer opnieuw 
geholpen om een nieuwe start met zijn leven te maken. Hij is meerdere malen mee 
kamperen geweest. We hebben hem 2 maal in een afkickcentrum geplaatst en begeleid. 
Hij heeft ook in Project 4 (caravan) gezeten. Van daaruit is hij naar een werkboerderij 
gegaan. Toen hebben we een poos geen contact meer met hem gehad. Enkele weken 
geleden kwam Arnold weer aan de bus ……. maar nu niet als cliënt, maar om gewoon een 
praatje te maken. Hij wilde laten weten dat het redelijk goed met hem gaat. Hij is nu al 2 
jaar clean en werkt vrijwillig in een sociaal werkproject. “Het is niet altijd makkelijk” zegt 
hij, maar hij weet zeker dat hij niet meer terug zal vallen in zijn oude leven. 

Arnold doet iedereen de groeten en bedankt u voor de steun! 

  

 

PETJE AF 



  

Mevr. Cosman: 

de moeder van Ria Heinrich en Henk La Grand (penningmeester), wil ons in de toekomst 

regelmatig komen helpen bij Project 1 aan het Centraal Station. Ze zal ons vanaf nu 

regelmatig bijstaan vooral als we - zoals hier afgebeeld - ook toetjes, appels en dergelijke uit 

te delen hebben. Dan is het voor Ria en mij nogal druk en soms hectisch om het eten klaar te 

maken en uit te delen, de kleding uit te zoeken en de jongens en meisjes te woord te staan en 

aandacht te geven. Dit laatste dreigt er dan soms wat bij in te schieten. Daarom zijn we 

werkelijk blij met Mevr. Cosmans extra steun. 

  

  

  

  

  

  

  



  

Mevrouw Cosman: 

 "Ik wil graag iets voor mijn naasten  betekenen." 

  

  

 

  

 

We willen ons werk graag gaan uitbreiden in Rotterdam 

Op dit moment hebben we binnen Rotterdam Project 1 aan het Centraal Station in het centrum 

van de stad. 

Graag zouden wij in Rotterdam op nog meer centrale plaatsen en op meer dagen onze hulp 

aan mensen in nood willen aanbieden. 

Darvoor willen we op deze plaats een oproep aan u doen: 

We leven in een tijd dat helaas steeds meer mensen aan de onderkant van onze samenleving 

terecht komen en een steeds grotere groep dreigt werkelijk tussen wal en schip te vallen. 

Zij hebben onze steun nu meer dan ooit nodig 

Bent u bereid een deel van uw vrije tijd in te zetten om ons werk te steunen, en er zo toe bij te 

dragen het leed van deze mensen wat draaglijker te maken? 

Wilt u direct en persoonlijk een verschil voor deze mensen en zo ook voor de maatschappij 

als geheel uitmaken? 

Neem dan contact met ons op. 

We zoeken vrijwilligers die in teamverband bereid zijn zich in te zetten voor onze doelgroep. 

We zoeken vrijwilligers die een nieuw team kunnen vormen om 1 of 2 maal per week 

zelfstandig een eigen staanplaats in Rotterdam in te nemen. 

We zoeken vrijwilligers voor de public relations. 



We zoeken vrijwilligers met bestuurlijke ervaring en kwaliteiten. 

We zoeken vrijwilligers die bereid zijn om aan te pakken waar het nodig is. 

Bent u bereid uit naastenliefde een deel van uw vrije tijd te investeren in het welzijn van 

mensen die uw steun werkelijk nodig hebben en waarderen? Neem dan contact met ons op en 

help ons om hen te helpen. 

Ze hebben U werkelijk nodig. 

Heeft u vragen of wilt u deel uitmaken van het werk van Stichting De Goede Herder (op 

welke manier dan ook), bel dan : 

0167-502170 of 06-22772091 

  

 

  

250 Kerstpakketten voor thuis - en daklozen 

Kerstmis staat weer voor de deur 

 

De voorbereidingen voor de kerstpakkettenactie zijn weer 

begonnen! 

Net als voorgaande jaren willen we met het kerstfeest - dat de geboorte van Jezus Christus, de 

Zoon van God, de Verlosser en Heiland viert - willen we ook onze jongens en meisjes in onze 

blijdschap over de komst van onze verlosser en leidsman mee laten delen door onze 

kerstpakkettenactie.Wilt u er persoonlijk aan bijdragen om hen te laten zien dat er in deze 

voor ons zo blijde tijd vooral ook aan hen gedacht wordt - want de Heer is gekomen om het 

verlorene te zoeken en thuis te brengen - dan kan dat. 



Probeer bij de supermarkten bij u in de buurt spullen te krijgen voor de kerstpakkettenactie 

voor thuis- en daklozen, zoals houdbare hartige etenswaren, snoepgoed, frisdrank, fruit en 

dergelijke.Laat ons weten als u wat voor ons heeft, dan komen we het ophalen. 

  

 

Het volgende krantje komt in januari 2004 bij u in de 
brievenbus. 

We hopen dat we ook in het nieuwe jaar op uw steun 
mogen rekenen. 

Tot dan wensen wij u alvast een heel 

gezegend kerstfeest 

en een voorspoedige jaarwisseling. 

Gods rijke zegen 

Namens het bestuur: 

M.Heinrich 

  


